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― 掲載内容 —

・通所リハビリテーション 「季節の作品」
・リハビリテーション 「集団リハビリについて」
・療養棟 「せつぶん行事」
・栄養科 「行事食」

通所リハビリ ～ 1日コース ～

ご案内
通所リハビリ一日コースの流れをご紹介いたします！

入浴・リハビリ・集団体操はもちろん、レクリエーションやおやつなど行事ごとの楽しみも

あります。

9:30頃 到着 体調確認

15:40 帰宅

個別浴槽だけでなく

機械浴もあります！

入浴
リハビリ

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士を配置し、多様なリ

ハビリを実施しています。

レクレーションの内容は日によって変わります！

昼食

おやつ
レクリエーション

バランスのとれた

食事をご用意！

毎日のおやつや定期的なイベン

トも開催しています！

☆体験利用もできますのでお気軽にお問合せください☆



栄養科

【対面面会へのお知らせ】

〇面会

予約不要

利用者さま一人あたり１日１回まで

１回２０分以内

〇面会可能時間

平日 10:00～11:30 13:30～16:00

土日祝日 13:30～16:00

〇面会人数 １回の面会につき３名まで（小学生未満の方はご遠慮下さい）

不織布マスクの着用・手指消毒・体調記入用紙が必要です。

ご親戚の方で同日重なることがあります。ご注意下さい。

リハビリや入浴中は少しお待ち頂くことがあります。

【入所者さま向け】

歯科・理美容予定

訪問歯科： 2月5日19日

訪問理美容： 2月19日

※定期散髪(2.3ヵ月に1回)

利用者さま・家族さまのご希望月、

ご意向でも対応いたします。

【入所者さまへの洗濯物（荷物）の受け渡しにつて】

・平日（9：00～17；00）

入所者さまへの洗濯物（荷物）の受け渡しは１階受付前で対応させて頂いています。

受け渡しの際は事務窓口へお声を掛けてください。

受付時間 午前 9：00～17：30（11：30～13：00は食事配膳や食事介助中のため出来るだけ避けて下さい）

午後 13：00～17：00

・土日祝日および平日の17：00以降

事務所不在のため洗濯物は、玄関自動ドア右側横のインターホンを押してください。職員がドアを開けますので各階にお

越し下さい。エレベーターで各階に到着された所でお待ちください。食事中の場合は少しお待ち頂くことになりますがご

了承下さい。

入浴日は療養２F（月・木）療養３F（火・金）です。前日の14：00に入浴セットの確認をしております。

不足がある場合は電話連絡させて頂きますのでよろしくお願いします。

節分に巻き寿司を提供しました

今年の節分は2月2日でしたが、通所リハビリの利用者さまにも巻き寿

司を召し上がっていただきたいので２月３日（月）の昼食に巻き寿

司を提供しました。

おやつには”豆”ではなく、卵ボーロの提供でした。



集団リハビリについて
通所のリハビリでは個別リハビリとは別に、集団リハビリを午前中に行っています。

せいふう若葉では理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が在籍しているため、順番に担当をしており、担当

者によって違った内容を行っています！

○集団リハビリの効果○
集団リハビリでは身体機能の維持・改善はもちろんですが、それだけではなく利用者さま同士のコミュニケー

ションを促す効果も期待されています。

集団で物事に取り組むことで、孤独感の軽減や社会参加のきっかけにもなります。

＜集団リハビリの例＞
ラジオ体操、脳トレ(計算問題・文字の並べ変え・四字熟語)、リズム体操、棒体操など

各階にお

越し下さい。エレベーターで各階に到着された所でお待ちください。食事中の場合は少しお待ち頂くことになりますがご

通所リハビリテーション

リハビリテーション

お正月から早1か月・・・

２月になりました

利用者さまの作品

ちぎり絵です

誰かに似ていませんか？

お花紙を丸めて作りました

★2月★

壁面作品



療養棟

★せつぶん行事を開催★

鬼に豆をまき、

福を招きいれる事ができました(^^)

鬼は外～！福は内～！

赤鬼・青鬼の登場！

入所者さまと準備も行いました(^^


