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― 掲載内容 —

・通所リハビリテーション 「おやつイベント」
・リハビリテーション 「棒体操について 」
・療養棟 「お花見 お誕生日会 」
・栄養科 「行事食 」

オレンジカフェ＆青空カフェ 開催

４月２８日にグループホームせいふう北田原にて「オレンジカフェ＆青空カフェ」を開催しました。

当日は地域のキッチンカーや出店、職員による野菜販売・ゲームや歌謡ショーが開催され、多くの来場

者で賑わいました。

次回は１０月ごろを予定しておりますのでぜひご参加下さい☆
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栄養科

対面面会へのお知らせ

１階の相談室にて直接対面面会を行っています。

〇面会日：月曜日～金曜日（祝日除く）

〇時 間：15分間/回の完全予約制

➀14：15～14：30 ②14：35～14：50

③15：55～16：10 ④16：15～16：30

〇面会人数 最大３人まで（ご親族のみ 小学生未満の方はご遠慮下さい）

〇回数制限 3回/月まで

〇予約方法 月曜日～金曜日（祝日除く）の13：00～16：00

〇受付窓口もしくは電話で予約 TEL 072-766-7410

〇連絡日の翌日分からご予約が可能です。（土日祝、12/30～1/3は不可）

歯科・理美容予定

訪問歯科 ： 6月12日 26日

訪問理美容： 6月19日

※定期散髪

（2.3ヶ月に1回 家族様連絡なし)

もあります。

入所者さまへの洗濯物（荷物）の受け渡しについて

① 平日（9：00～17；00）

入所者さまへの洗濯物（荷物）の受け渡しは１階受付前で対応させて頂いています。

受け渡しの際は事務窓口へ声を掛けてください。面会簿（検温・体調含む）への記録もお願いします。

受付時間 午前 9：00～11：30（昼食11：30～13：00）

午後 13：00～17：30（17：30以降受け渡し終了）

※お願い 17：00以降は食事準備がある為、17：00までにお願いします。

① 土日祝日および平日の17：00以降

事務所不在のため入所者さまへの洗濯物（荷物）の受け渡しは、入口自動ドアが閉まっている為玄関横イン

ターホンを押してください。職員がドアを開けますので面会簿に記入してお待ちください。

また、洗濯物持参までに時間がかかることがありますのでご了承ください。

入浴日は療養２F（月・木）療養３F（火・金）で入浴の準備を前日14：00に確認しております。

不足がある場合は電話連絡させて頂きますのでよろしくお願いします。

入浴セット内訳（衣類セット+バスタオル2枚+フェイスタオル1枚）

【棒体操について
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通所リハビリテーション

リハビリテーション

【棒体操について】

棒体操では、棒を投げる・受け取る・回転させるなどにより、

①全身の柔軟性を高める

②反射神経や集中力、バランス感覚を養える

③転倒予防 の効果があると言われています。

☆効果☆

棒の作成方法としては2種類あります。

・使い終わったサランラップの芯を代用

・新聞紙やチラシを固く丸め、テープで固定

ご自宅にあるもので作成できるため、是非行ってみて下さい。

理学療法士 髙見 楓

今回はリハビリの中でも行っている棒体操について説明します。

おやつイベント♬

毎月第3週に予定しています「おやつイベント！！」

４月は２２日の月曜日《いちごショート＆チョコ

ショート》でした

５月は２１日火曜日の予定です♡乞うご期待！！！
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療養棟

お誕生日会の様子です。

お花をプレゼントすると笑顔で手を振って下さいました♪


